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PARTEA INTAI

Cum am ajuns la descoperirea noii stiinte de vindecare
Conferintd de Louis Kuhne

Doamnelor si Domnilor,

E ceva caracteristic naturii omenesti ca acela care crede ci a
descoperit ceva nou si original simte o trebuinta neinfrinata de a-si
afirma descoperirile sale si de a le impartasi semenilor sii.

Poate si fie oarecare ambitie si vanitate in aceasti dorinti, care cu
toate astea, in fond, e cu desavarsire indreptatita si curat omeneasci,
Trebuie sa vestesti adevarul, chiar cand lumea fuge de stralucirea lui,
chiar cand gasesti friméantarea lumii plina de dezgust si de vanitate.
Acestei legi a naturii ma supun eu astizi, incercand si va fac cunoscut
rezultatele la care am ajuns dupi o munci anevoioasa de douizeci s
cinci de ani. Ar i mai prudent, fireste, de a nu incredinta descope-
ririle mele decat hartiei mute si de a lisa sd ma judece posteritatea.
Dar in cauza pentru care mi-am consacrat viata mea nu e vorba de o
cunostinta curat teoretica ci de o cunostintd din care izvordsc fapte
realizabile in practici.

Asadar, daci vreau si pastrez metoda mea pentru contemporanii
mei si pentru posteritate si dacd nu vreau si mor cu reputatia de ,sar-
latan”, sunt nevoit si dezvolt, sa dovedesc, si fac cunoscut prin lectii
si prin demonstratii aplicate la modele vietuitoare, adevirurile pe care
le-am descoperit.

E adevarat ci nu pot si infatisez bolnavi, in aceasti mare adunare,
si va trebui s& ma multumesc de a v explica, cum voi putea mai bine,
ideile mele, numai prin viu grai. Dati-mi voie dar, sa vi explic in putine
cuvinte, cum am ajuns la construirea sistemului meu.

Am fost intotdeauna un mare prieten al naturii, aga cd cea mai
mare bucurie pentru mine era s observ la tard si in paduri fenomenele
de care atirnd izbanda si buna dezvoltare a plantelor si animalelor, de a
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urmari actiunea naturii pe pdmant si in cer, de a recunoaste si a stabili
legile ei. Afara de asta, am avut intotdeauna dorinta de a invata aceea
ce descoperisera marii invatati, ca profesorul Rossmaessler, si asta cu
multd vreme inainte de a avea macar gandul sd ma consacru special
stiintei de vindecare. Aceea ce m-a indemnat la aceasta e numai nevoia,
aceasta suverana puternicd, aceastd stdpana si educatoare a popoare-
lor si a ingilor.

Cand eram in varstd de doudzeci de ani, corpul meu nu mai voia
s functioneze regulat, plamanii si capul incepeau si-mi pricinu-
iascd violente dureri. Am alergat intai la medicing, dar fird succes.
E adevarat cd aveam putind incredere in ea. Mama mea, care fusese
infirma si bolnava ani indelungati, ne sfatuise intotdeauna si n-avem
incredere in doctori si ne repeta mereu cd numai doctorii erau cauza
staril sale nenorocite. Tatil meu murise de un cancer la stomac, in
maéinile doctorilor, Pe vremea aceea', an vazut anuntul unei adundri ai
prietenilor artei de vindecare prin natura insisi. Atentia mea fu foarte
mult atatata si cAnd vazui anuntul pentru a doua oara mé dusei si eu la
aceasta adunare. Era un cerc de oameni binevoitori, care se adunase-
ra imprejurul regretatului nostru Meltzer. Intrebai, foarte modest, pe
una din persoanele care erau de fati, ce trebuie sa fac contra durerilor
si junghiurilor, ce le simteam atunci in plamani. Am intrebat foarte
modest, cdci excitarea mea nervoasa era atit de puternicd, incit nu
puteam vorbi tare inaintea mai multor persoane. Mi s-a recomandat
o compresd, care produse numaidecit un efect minunat. De atunci
m-am dus regulat la aceste adunari. Cétiva ani mai tarziu, in 1868,
fratele meu cdzu greu bolnav, fard ca metoda naturala, asa cum era
atunci, sa-1 poatd usura. Atunci auziram noi vorbindu-se de cura plina
de succes a lui Theodor Hahn auf der Waid. Fratele meu se hotari sa
meargd acolo si dupd cateva saptaméni se intoarse cu mult mai bine.
Am recunoscut eu insumi minundtia acestei metode naturale si de
atunci m-am dedicat ei cu cea mai pliné si mai desavéarsiti incredere.

Cu toate astea boala mea nu se oprise, germenii bolii, transmisi
de parintii mei, se dezvoltaserd cu atat mai mult cu cat tratamentul
medical addugase noi cauze de boald pelangd suferintele vechi. Starea
mea se inrdutitea din cein cesi, in scurtd vreme ea ajuns insuportabila.
Cancerul pe care-] mostenisem atacase stomacul, pldmanii erau

1. 1864
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nimiciti in parte, nervii capului erau atat de mult atingi, ¢a nu mai
gaseam odihna decat in plin aer si imi era cu neputinta si gandesc la
un somn linistit sau la munci. Astazi pot s-o spun: daca atunci paream
bine hranit i ardtam bine la fat3, totusi eram un bolnayv nenorocit. Cu
toate astea ficeam cu cea mai mare exactitate tot ce prescria meto-
da natural. Bii (de apa si de soare), oblojeli, spalaturi, dusuri, diet3,
pe toate le aplicam, fard si gasesc altceva decit usurarea si indulcirea
durerilor mele. Atunci descoperii, prin observatiile mele in mijlocul
naturii, legile pe care se intemeiazi tratamentul pe care-l practic si-1
predic. Am stabilit, bazindu-ma pe aceste legi, un plan de tratament
pentru mine insumi si am construit in urmi uneltele cele mai practice,
pentru acest sfarsit”, Incercarea mea fu incununati de succes, Starea
mea se imbunatati din zi in zi. Alte persoane, care urmara sfaturile
mele si se supuseri aceluiagi tratament, furi multumite. Aparatele s-au
dovedit minunate. Diagnozele bolilor existente, pronosticurile bolilor
viitoare, pe care bolnavul nu le simtea incg, dar care se puteau vedea
in dispozitiile lui, se giseau intotdeauna drepte. Puteam si fiu sigur ci
descoperirile mele nu erau niste iluzii. Cu toate astea, cAnd vorbeam de
ele, intimpinam o mirare neincrezitoare, un refuz plin de nepisare, o
luare in ras, batjocoritoare si astea, nu numai din partea medicilor sau
partizanilor medicinii, dar chiar, si mai cu deosebire, din partea adep-
tilor metodei naturale si chiar din partea celor mai buni reprezentanti
ai ei. Pentru a putea face descoperirile mele folositoare omenirii, puse-
sem aparatele mele la dispozitia lor. Dar fira si se invredniceascd de a
face o incercare serioass, ei le-au declarat nefolositoare si le-au parasit
intr-un colt, ca si le umple praful si panza de paianjeni.

Atunci fusei incredintat ci nu e destul de a fi gasit teoria originii,
a mersului bolii §i a vindecarii i si de a fi facut aparate convenabile
pentru tratarea bolnavilor; ci nu e destul de a fi descoperit 0 noui
diagnoza si un nou prognostic, infailibile, fondate pe insasi natura or-
ganismului; ci nu era destul de a arita la mine, la membrii familiei
mele, la prietenii §i la cunostintele mele succesele noului tratament;
$i atunci vazui cd e neapirati nevoie de a ma adresa marelui public
si de a intrece, prin succese pipiite in nenumirate cazuri, alopatia,
homeopatia si metoda naturala intrebuintatd pana atunci, pentru a
incredinta pe mici si mari de adevirul neindoielnic al metodei mele si
de conformitatea ei cu legile naturii.

2. Obiectiv
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Aceastd credintd m-a aruncat intr-o grea lupti. Intr-adevar,
pentru a mi consacra practicii noii stiinte de vindecare fara doctorii
si fara operatii, trebuia si cedez altora o fabrica, dirijata de 24 ani cu
succes si sa cheltuiesc toate puterile mele pentru o noud profesie, care
nu putea si-mi aducd la inceput decat dispret, injurii si pagube sigu-
re, fard a-mi procura cel mai mic folos material. Lupta ramase multa
vreme nehotdrita intre judecata care ma retinea si constiinta care mé
indemna s3-mi implinesc vocatia mea Jauntrica.

Am deschis, in sfarsit, stabilimentul meu la 10 octombrie 1883.
Ideea biruise! Dar ceea ce prevazusem se intdmpla intr-o aga masurd ¢
intrecu toate prevederile mele cele mai pesimiste. Stabilimentul meu
nu fu aproape de loc vizitat in cei dintai ani, cu tot succesul care ar fi
trebuit si atragd atentia. Apoi venird, putin cite pufin, citeva persoane
numai pentru bii si in urma bolnavi din ce in ce mai numerosi, care
voiau si urmeze un tratament. Numarul lor spori cu vremea, mai ales
din afarg, pentru ca aproape toti aceia pe care-i tratasem, ajungeau pro-
povaduitori si agenti voluntari. Metoda mea curativd si diagnoza mea
didusera dovezi la mai multi bolnavi si am putut s feresc pe foarte
multe persoane de primejdii foarte grave, prezicindu-le boli viitoare.
Pe punctul acesta pun si eu cel mai mare pret. In adevir, numai asa ne
este cu putinti de a pregiti o generatie cu adevarat sandtoasi.

Descoperirile mele s-au confirmat in fiecare caz particular, expe-
rienta mea s-a imbogitit mult in anii urmatori i propria mea sanitate,
care fusese aproape condamnata, s-a imbunatétit aga de mult prin apli-
carea rationald a noului procedeu, ¢i mi simt cu desdvarsire in stare
de a suporta ostenelile practicii mele foarte intinse, Dar lucrul acesta
n-a fost cu putinti decat pentru i, la urma urmei si dupa multe reflec-
tii, am gasit un mod perfectionat de bai de soare, a carui eficacitate e
de asa natura, ca pot si declar curabild, in toata siguranta, orice boala,
oricum s-ar numi ea,

Am zis orice boald, insa nu orice bolnav. In adevir, acela al carui
organism e prea daripénat, acela maj ales, care e cu desavarsire otravit
printr-o prea multd intrebuintare de medicamente, va gisi, bineinte-
les, in metoda mea o usurare $i o indulcire a suferintelor lui, dar nu va
fi pentru totdeauna scipat si cu desdvarsire vindecat.

Ma infatisez inaintea dumneavoastra, Doamnelor si Domnilor, cu
vesela si mandra convingere a unui om, care, dupd ce a luptat aproape
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daudzect g cinci de ani cu ruina fizica, s-a scapat pe el insusi si a gésit,
fhacelagh tmp pentru binele omenirii, mijlocul, multa vreme cautat de
apiritele cele man distinge, de a vindeca cu adevirat bolile. Asemenea

cuvinte miros poate a vanitate si a ingdmfare. Cu toate astea experi-
enti a dovedit pe deplin teoria mea sub toate raporturile si in toate
cazurile, chiar cand nu mi-a fost dat si scap pe bolnav.

Ceca ce m-a calauzit in descoperirile mele, este metoda

experimentald cea mai riguroasa stabilita pe observatiile cele mai con-
gtiincioase, pe judecata si pe experiente. Si daci, totusi, sunt numit si
astazi,sarlatan”, contestandu-mi-se instructia speciali pentru exerci-
tiul profesiunii mele actuale, eu totusi pastrez in fata acestor insulte
linigtea $i nepisarea cea mai perfecti. Cei mai mari binefacitori ai
omenirii $i mai ales marii inventatori au fost tot astfel, aproape firgd
exceptie, numiti ,sarlatani” si ,oameni straini de patrie”, fir a mai
vorbi de taranul Priessnitz, de carutasul Schroth, de teologul si pa-
durarul Francke (Rausse) si de farmacistul Hahn, care au creat prin
spiritul lor luminat si prin vointa lor puternici o noui si 0 mai buna
stiintd de vindecare.

Care este raportul noii stiinte de vindecare cu metoda traditiona-
1a a alopatiei®, homeopatiei* si a vechii metode naturale?

Nu voi critica aceste metode i nu voi descoperi greselile gi partile
slabe, pe care ele le au ca toate lucrurile omenesti, decit in misura
in care expunerea acestor metode sub adevirata lor lumini va fi
trebuincioasa pentru binele omenirii si pentru desavérsita pricepere a
explicatiilor mele. Fiecare e liber de a primi si de a face aceea ce crede
el ¢ este mai bine. Dar trebuie neapérat si se stie, pentru a intelege
aceea ce voi spune, in ce anume procedeul meu e conform cu vechile
sisteme §i in ce anume se deosebeste, pentru a putea statornici partea
lui originala ca si valoarea lui absoluta sau relativa,

Arta cea noud de vindecare fara doctorii si fird operatii n-are
decat un singur lucru comun cu alopatia: corpul omenesc. Incolo, totul
e cu desavarsire opus. Mai mult inci, eu consider otrivirea bolnavilor,
foarte des intdmplata in timpurile din urma, cu doctoriile medicinii
interne, ca una din cauzele, daci nu chiar cauza principalg, ca astazi
se gasesc aga de putini oameni cu adevarat sdnitosi si ¢ bolile cronice

3. Tratament medical bazat pe mijloace contrare naturii bolii

4. Metoda de tratare a bolilor prin folosirea in doze mici a unor medicamente,
care in doze mari ar provoca la omul sandtos simptomele bolii respective
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cresc intr-un chip inspaimantator. Prin aplicarea cu judecata sila timp
a noii arte de vindecare chirurgia e cu desavarsire de prisos.

Salut homeopatia ca un valoros tovaras in lupta contra primejdi-
oasei credinte in doctorii. Multumita micilor ei doze de doctorii, in
care chimia nu mai poate descoperi medicamente, si multumita grijii
cu care ea alege dieta convenabild, homeopatia slujeste de tranzitie si
de mijlocitor artei de a vindeca fara doctorii. i lipseste, cu toate astea,
un principiu fix si lamurit cu privire la dietd si chiar micile ei doze de
doctorii nu sunt tocmai cu desavarsire nevatimatoare, dupa cate am
putut observa.

Vechea metodd naturald, care intrece cu mult toate celelalte me-
tode, este temelia noii arte de a vindeca fard medicamente si fara ope-
ratii. Cu toate astea, eu am trebuit si urmez mai de graba pe marii
inventatori si intemeietori ai sistemului: Priessnitz, Schroth, Rausse,
Theodor Hahn, decat pe reprezentantii moderni. Prin mania lor de
a individualiza, acestia din urma cad de multe ori in subtilitati si se
depirteaza de legile luminoase si simple ale naturii. Vechea metoda
naturald n-a vizut deloc caracterul si natura materiei ce di nastere
bolii si n-a recunoscut de loc legea naturald, in virtutea cdreia aceasta
materie se migca in corp si se depune in anume parti. Cu alte cuvinte,
n-avea cunostintd de adevarata naturd a bolii si, deci, a tuturor bolilor,
n-avea cunostinta de acealege fizica, veche ca silumea, dar necunoscuta
pand acum, pe care se intemeiazi descoperirile mele. Mai mult incé:
ea se slyjeste de diagnoza medicinii desi stie cd n-are nevoie de o astfel
de diagnoza ,exactd”; ea std, prin urmare, cu un picior inca pe are-
na veche. Noua artd de vindecare stabileste, dimpotriva, o diagnozi
deosebiti, care e o urmare a naturii bolii si care se giseste deja afar,
pe fata si pe git; aceasta este stiinta expresiei figurii.

Metoda naturald dispune de foarte multe feluri de aplicare de apa:
oblojeli®, clistire®, dusuri, stropituri, jumatati de bdi, bai complete, bai
de sezut, bdi de aburi de tot felul. Aceste numeroase mijloace curative
sunt in parte de prisos si aduc mai multd incurcaturd, cand deja se
cunoaste adevirata naturé a bolii. Noua artd de vindecare simplifica,
pe cit e cu putintd, aplicarea apei.

Pe cind vechea metoda naturald potrivea adeseori dieta oarecum
nehotarata si arbitrari cu hrinirea mixtd traditionald, noua arta de

5. Mijloc extern de tratament, prin aplicarea unei comprese, cataplasime sau
unguent (pe partea bolnava a corpului)

6. Clisme
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vindecare a prescris o dieta care nu atata, — limpede si exact hotarats,
care cantemenata pe legea naturii.

Vedeti dar, ca deosebirile de vechea metoda, care, o repet, a avut
share ined revallate minunate, sunt asa de mari incat am avut dreptate
sicdau un nume nou, teoriei mele si practicei mele, acela de noua artd
de vindecare, fara doctorii si féirg operatii.

Nu pot sd va descriu fiecare din incercarile ce am facut pentru a
alcdtui sistemul meu. Aceasta ar i desigur interesant, dar n-ar avea
niciun folos practic, E un mare avantaj acesta de a merge de-a dreptul
la {intd si a fi ferit de numeroasele cotituri, ce au trebuit ficute inainte
de a ajunge la scop.

In urma acestor observatii preliminare, si trecem la subiectul
nostru propriu-zis.

Chestia fundamentald pe care trebuie sa o examineze la inceput
$i pe care se intemeiaza tot tratamentul este aceasta: ,Care corp e
sandtos? Care corp nu e sandtos?” Pirerile ce domnesc astizi sunt
foarte deosebite. Cine n-are deja experienta asta? Unul pretinde ci e
cu desdvarsire sindtos, dar ¢i are doar citeva reumatisme; altul e atins
de nervozitate, dar altminteri e sanatatea in picioare, ca i cum corpul
s-ar compune din sectiuni separate, cu desivarsire independente unele
de altele, si abia impreunate intr-un tot. E ciudat ci aceasti parere ¢
incurajatd de tratamentul obisnuit. Intr-adevir, medicina opereaza
adeseori asupra unor organe separate si abia citeodata tine socoteald
de organele vecine. E vidit, cu toate astea, ci intregul corp omenesc
este un tot, ale cirui parti sunt in neintrerupta legiturd, asa ca reaua
stare a unei pérti trebuie sa aibd inraurire asupra altor parti. Putem
observa in toate zilele ¢ e cu adevirat asa. Daca ai durere de misele,
esti aproape incapabil de orice munci si nu gasesti buna nici mancarea
nici bautura. O agchie de lemn in degetul cel mic are acelasi efect; o
greutate in regiunea stomacului ne ia orice pofti de munca materiali
sau intelectuala. La inceput nu e decat inraurirea exercitati imediat de
nervi. Vedem insd ca o tulburare aduce alta. Daci aceastd tulburare
tine mult urmarile sunt si ele durabile, pwtin importad dacid sunt
totdeauna simtite sau nu. Un corp nu poate fi deci sinitos decat daci
toate partile lui sunt in starea lor normala i isi indeplinesc functiunea
lor, fird durere, fira apisare si fird prea mare silintd. Dar aceste parti
trebuie s3 aiba si ele forma cea mai practicd si mai corespunzitoare
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ideii noastre de frumos. Daca forma exterioard nu e cum trebuie,
inseamn3 cd au fost influente care au stricat-o. Dar trebuiesc multe
observatii pentru a determina, in toate cazurile, formele normale,
pana in cele mai mici aménunte; trebuiesc cercetate mai ales persoa-
nele cu adevirat sindtoase, pentru a se putea studia asupra lor formele
normale. Dar tocmai lucrul acesta a ajuns aproape cu neputintd. Vor-
bim de persoane sinatoase gi puternice; multi oameni pretind ca sunt
puternici si sdnatosi, ~ dac, insa, ii intrebidm mai cu de-amanuntul,
fiecare din ei are o nimica toatd, o durere neinsemnatd, dureri de cap
care se ivesc citeodata, dureri de masele care ii supira din cand in
cAnd, sau simptome analoge, care dovedesc ci nicaieri nu poate fi vor-
ba de o sanatate desavarsita, Tocinai din cauza aceasta trebuiesc studii
foarte variate pentru a invita si cunosti forma convenabild a corpului.
Totusi, asta se poate vedea comparind bolnavii cu persoanele aproape
sanatoase si, in explicatiile mele ce vor urma, se poate vedea si mai
lamurit mijlocul pentru a ajunge acolo.

Daca v-am spus adineauri, in cateva cuvinte, cd boala altereaza
formele corpului, este tocmai din cauzi ca vreau sa va atrag atentia
asupra catorva fenomene foarte cunoscute. Va voi reaminti, mai intai,
persoanele atinse de grasime, al caror corp ia dezvoltarea pe care o cu-
noasteti destul de bine si apoi, ca un contrast, persoanele slabe, la care
nu e aproape piciturd de grisime. Acestea sunt fird indoiala fenome-
ne morbide. V& voi reaminti caderea maselelor §i a dintilor care alte-
reazi toati fata, podagra (guta)’ care formeaza noduri la incheieturi,
reumatismele articulare care umfli unele parti intregi ale corpului. In
toate cazurile astea, alterarile sunt asa de bititoare la ochi incat chiar
si omul cel mai putin stiutor le vede numaidecat. In alte imprejuriri,
aceste boli sar mai putin in ochi gi cu toate astea, pot sd va reamintesc
alte experiente. Stiti ¢ omul siinitos are ochiul limpede si linistit i
ca trasurile fetei sale nu trebuiesc sé fie nicidecum contractate. Greu-
tatea este de a statornici limita la care fata a primit expresia adevarata
si trebuie si marturisiti cd unul are vederea mai patrunzitoare decat
altul, pentru a vedea cum trebuie in aceasta privinta. Asa, intalnim
adeseori cite o persoani care s-a schimbat foarte mult in rau, de ata-
tia ani de cind n-am mai vdzut-o si cu toate ca aceste boli uratesc
corpul, au un inteles adanc, asupra carora vom reveni mai tarziu. De

7. Boald cronici provocatd de dereglarea metabolismului si manifestatd prin
crize articulare dureroase
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wiet veden cabolile se dau pe fata prin alterarile corpului, mai ales
liv e ah 1o gt si choe o problema foarte insemnata de a recunoaste si
thlimach neeste alierari,

Mo stin daca toata lumea va izbuti in aceasta, caci trebuie o mare
ribddare i practicd neconteniti pentru aceste observatii. Auditorii
cursului meu asupra stiintei expresiei figurii primesc instructiunile
trebuincioase pentru aceste observatii.

Vi mai atrag atentia, astizi, asupra unei alte pietre de incercare a
sanatatii,

Dacit corpul intreg ia parte intotdeauna la orice boali partial,
pulem cerceta starea sinatatii asupra fiecarui organ, in parte, dar ale-
gem, mai de graba, acele organe a ciror activitate se poate contro-
la foarte bine si foarte usor si astea sunt organele digestiei. O buna
digestie e un semn de buna sanitate §i dacé ea se face in fiecare zi, fard
tulburare, corpul este fird indoiali pe deplin sinitos. Aceste obser-
vatii le putem face mai deslusit asupra animalelor. Putem vedea mai
bine din excrementele care trebuiesc date afard fira sa murddreas-
cd nicidecum corpul. Asta o puteti observa in toate zilele la cai si la
pisirile care triiesc in libertate. Mi iertati, dacd md intind in laimu-
riri mai aménuntite in aceasti materie delicat, dar cand vorbesti de
sdndtate si de boald, trebuie si-i zici lucrului pe nume,

Intestinul sezutului* este la capitul de jos asa de bine ficut, ci
excrementele care sosesc in buni stare pot fi aruncate afara, fira
greutate si fard a murdiri corpul. In aceasta privin{d, m-am exprimat
mai aménuntit in mica mea brosura: , Sunt sandtos, sau bolnav?”

Hartia—Klosett (hartia igienicd) este o cucerire a omenirii sufe-
rinde, dar persoanele pe deplin sinitoase n-au nicidecum nevoie de
ea. S& nu ma inteleaga nimeni gresit; eu nu vreau si spun ca acela care
nu e cu adevarat sidnatos trebuie si creadi ci a repurtat un triumf,
daca nu se slujeste de hartia de mai sus, cici tocmai el are nevoie de
ea pentru curatenia corpului. Fiecare, deci, poate vedea din digestia
sa daci e sanitos sau nu; aceasti piatrd de incercare e cit se poate de
insemnatd §i nu ma tem de a insista cu hotirare asupra ei, cu toate
observatiile batjocoritoare ale celor neincrezitori.

8. Anusul - orificiu la extremitatea intestinului gros prin care sunt eliminate
materiile fecale



Arta de a vindeca orice boald fird doctorii sioperatii 15

Acela care poate vedea prin mijlocul de mai sus ca e pe deplin
sanatos, acela e fericit! Omul sinitos se simte intotdeauna cu desa-
varsire bine, nu stie ce e durerea sau tulburarea, catd vreme nu-i vine
din afard; de altminteri nu-si simte niciodati corpul. Ii place munca
si se bucuri de activitatea sa pAnd cind se simte obosit i atunci gusta
toate plicerile unei odihne dulci. Ii este usor de a suporta durerea
morali, impotriva cireia corpul sau 1i dd un balsam alinitor: lacrimile,
de care nu trebuie si se rusineze nici birbatul in asemenea impre-
jurari. Un om sdnatos nu se simte ingrijorat de familie, cici simte
in el destuld putere de a purta de grija alor sii. O mama s&natoasd
ingrijeste cu bucurie de copiii ei, cici poate si-i hrdneasca inca de
mici, intr-un fel potrivit cu natura, - si ce viata fericitd cand copilasii
sunt si ei pe deplin sénitosi! Fata copiilor sanitosi straluceste aproape
intotdeauna de fericire; nu se zareste acea neliniste necontenita, nu se
aud acele tipete si plansete din orice lucrw; intr-un cuvant cresterea
copiilor sanitosi e o placere, — afara de asta, influenta pedagogica se
face mai cu inlesnire si e mai durabila asupra acestor copii.

Sa recapitulaim cele spuse pana aci: o inclinare neinfranati catre
cerintele naturale, 0 boald grea, rau ciutatd” de medicina obisnuitd,
— iatd ce m-a dus la metoda naturald; dar vazand cd nici ea nu poate
alina cu desavarsire suferintele mele cronice, m-am aruncat in cerce-
tiri ¢i mai adénci; o necontenitd observatie a naturii vietuitoare m-a
facut sa vad neaparata schimbare a formei exterioare a fiecarui organ
prin boal3; felul cum se face aceasti schimbare si cum dispare odata cu
boala m-a ficut sa descopar ce este boala si cum se naste boala.

Imi propun in viitoarea mea conferintd, sa va expun rezultatele
cercetarilor mele si si va arit ce este boala, dupa natura ei, cum se
naste ea, care e scopul ei gi cum trebuie vindecata.

9. Gresit diagnosticata



